
すまいる通信 
                             令和 8年 6月 1日（月）  なでしこ小規模保育園 

 

アジサイの花が色づき始めました。ピンクや紫など、色とりどりなアジサイを探しながらのんびりとお散歩を楽し

みたいと思います。 

今月は梅雨もあり、ジメジメとした空気になりそうですが晴れている日はお外で。そして、雨の日は室内での

遊びを工夫しながら楽しく過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

☆行事予定 

 

 

 

 

☆お願い＆お知らせ 

・水遊び・シャワーが始まります…水遊び・シャワーにつきましては詳細を配布いたしますので、持ち物や留意

点などを必ずご確認下さい。 

・次の子へバトンタッチ・・・玄関に子ども服を出してあります。欲しい方はご自由にお持ちください。また、寄付も

お受けいたします。その際、洗濯してあるもの、汚れ等があまりないもの、名前は消すかタグを切ってある状

態でお持ちください。下着は新品のみとさせていただきます。 

 

 

☆６月４日は虫歯予防デーです！ 

 子どもの歯は大人の歯とエナメル質の構造が違うので、虫歯になりやすく、また痛みを訴える事が少ないの

で、気づかないうちにひどい状態になることもあります。毎日の歯磨きでしっかりと虫歯予防をしていきましょ

う。 

 

 

 

 

・13日（土）  卒園児あつまれ 10：00～11：30 

・15日（月）～ シャワー・水遊び始まり 

・16日（火）  不審者訓練 

・20日（土）  保護者懇談会 

※日時はシークレットで火災の避難訓練を実施します 

 



虫歯予防のポイント！ 

① 歯の汚れをとる 

子どもが歯磨きしたら、大人が必ず仕上げをしましょう。仕上げの時は目で見て、汚れや虫歯がないか確

認をしましょう。 

② 食べ物の種類と食べ方に注意する。 

  食事は軟らかいものばかりではなく、しっかり噛んで食べるものも取り入れましょう。おやつは時間と量を決

めて、ダラダラ食べるのはやめましょう。また、ジュースなどの糖分の多い飲み物は歯磨きをしても糖分が

口に残り、虫歯の原因になります。気を付けましょう。 

③保育園では食事の最後に必ず麦茶を飲ませています。口の中に食べ物のカスが残らないようにしましょ

う。 

☆5月のエピソード ～職員の月のまとめより～ 

  

しろぐみ 

お友だちの顔が見られるのが、嬉しいようで腹

ばい姿勢になりながらも２人で何度も目線を

合している姿がとても可愛いです。 

お兄さん、お姉さんに可愛がってもらえること

がとても嬉しく、目線でお兄さん、お姉さんを

追っかけ、いいこいいこしてもらえると嬉しそ

うにしている姿があります。 

見ているこちらもとても幸せな気持ちです。 

ももぐみ 

GW が明け、久しぶりの登涙を見せる姿もありまし

たが、すぐに園の生活リズムを思い出し、安心して

過ごせていました。散歩先で、咲いている花や虫を

見つけて指を差し、「あっ！」と嬉しそうに知らせて

くれる姿も見られます。また友だちの存在も気にな

り始め、同じ遊びを真似したり、隣に座って遊んだ

りする微笑ましい姿も増えてきました。気温差や疲

れから体調を崩しやすい時期でもあるため、一人ひ

とりの健康状態に気を配りながら安心して過ごせえ

るようにしていきたいと思います。 あかぐみ 

～おもしろいかくれんぼ～ 

城北公園に行った時のことです。A くんが｢か

くれんぼしよー！｣と誘ってくれてみんなもノ

リノリでかくれんぼが始まりました  

｢A がオニね｣と数を数えだし、｢もういいか

い？｣｢もういいよ！｣ 

・・・・・探してくれるのを待っていたら、な

んと、A くんも隠れてた！！！(笑)急いで先生

が鬼になってみんなを探しました  

かくれんぼの楽しい部分を全部楽しむ A くん

なのでした(#^.^#) 

今でもかくれんぼをすると Aくんは鬼役、隠れ

役両方を楽しんでいまーす(*^^*) 

 

【板橋ふれあい祭りへの出店について】 

なでしこ保育園で人気の手作りおやつ「米粉サブ

レ」を、板橋ふれあい祭りで販売します！是非、

お祭りへいらした際は、立ち寄っていただけると

嬉しいです。また、雨天中止時は、なでしこ保育

園で「米粉サブレ」を販売します。コドモンにて

中止連絡を配信いたしますので、雨天時は保育園

にてお待ちしています。 

 

日時：6 月 14日（日）10：00～15：30 

場所：板橋区立平和公園 

※雨天時：なでしこ保育園 10：00～12：00 

 


