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新しい年が始まりました。みなさま、楽しい年末年始を過ごされた事と思います。今年もみなさまにとって笑

顔いっぱいの１年でありますように。 

寒さはこれからが本番です。感染症や体調に気を付けて健康に過ごせるようにしましょう。 

 

 

 

●子どもの様子 

 

しろぐみ・・・12 月に入りいよいよ本格的な冬到来！体調面では胃腸炎や風邪を引いてお休みした時もあり

ましたが、回復も早く中旬以降は、元気に登園しています。 

お散歩が大好きなしろ組。帽子やジャンパーを身につけて、靴を履くとウキウキしている様子です。バキーに

乗ったり、手をつないで歩いて、もも組やあか組とも一緒に色々な公園へ行くことができました。たくさん遊

んだ後は、お腹も空いて食べる量も増えている気がします。成長と共に好き嫌いもありますが、一口食べてみ

ると食べ始める時もあり、一途に食べない時もあり…。友だちの真似をしてカンパ～イとコップを合わせて、

楽しい気持ちを共有している姿も見られます。お友だちの顔を見て笑い合ったり、意識して触れ合うことが多

くなりました。冬のお楽しみ会では、あか組の歌に合わせて、手をたたいたり、一緒にリズムにのってクリス

マスの雰囲気を楽しむこともできましたね。 

年末年始は生活リズムや体調を崩さないよう気をつけてお過ごし下さい。 

 

ももぐみ・・・公園の落ち葉が赤や黄、オレンジへと姿を変え、お散歩が一段と楽しい季節になりました。 

深まる秋から冬の寒さへと、季節の移り変わりを感じながら日々自然との触れ合いを楽しんでいます。 

散歩途中でどんぐりを見つけると「あったね～」とお話したりと保育者やお友だちとの関わりも増えています。 

また【この子と手を繋ぎたい！】や【誰とも繋ぎたくない！】など自分の気持ちを言葉やしぐさで表すように

なり、なかなか出発出来ないこともあります。 

お話しをしながら子どもたちの気持ちを受け止め簡単な約束事をして折り合いをつけながら進めています。 

これもまた成長ですね。 

歌が大好きなももぐみ。特に『きらきら星』は誰かが歌うといつの間にかみんなで歌ったり、身体を動かした

りと盛り上がっています。 

手遊びも色々と楽しみたいと思います。 

 

あけましておめでとうございます 

本年もよろしくおねがいします 



あかぐみ・・・12 月に入りクリスマスの歌を流すようにすると、すぐに覚えて歌ってくれた子どもたち☆｢あ

わてんぼうのサンタクロース｣｢ジングルベル｣｢赤鼻のトナカイ｣など、どの歌も大好き。お散歩で歩いている

時、ブロックを作りながら、お昼寝前に、と、いつでもどこでも 1 人が歌い出せばすぐにみんなで大合唱♬

｢冬のお楽しみ会でみんなに聞いてもらおう！｣ということになり、その日に向けてトナカイさんのお面作りや

歌に振りをつけてみたりと楽しみながら練習し、当日はステキな声で歌ってくれました(*  ˊ꒳ˋ*)また、13日

にはこぶし保育園でのお楽しみ会にも参加させてもらい、関わりを楽しんでくることもできました。 

 保育の中ではルールのある遊びとして椅子取りゲームをしています。 

今までは座れなくて悔し泣きしたり、負けるのが嫌で最初から｢やらない｣と言ったりしていたのが、｢そんな

こと(負ける)もあるんだよ。応援しよう！｣と声をかけられると納得して応援できるようになって、また、次が

あることを分かって｢もう 1 回やる！！｣とゲームを楽しめるようになりました。負ける悔しさ、勝った嬉しさ

を経験して気持ちを切り替え次にいこうとする姿が見えてきて、大きな成長を感じます(*^^*) 

これからどんどん寒くなりますがお散歩ではかけっこやしっぽ取りなどたくさんの経験をしていきたいと思

っています。 

 

●今月の予定 

・４日（土）保育始め   ・10 日（金）避難訓練  ・11 日（土）ほのぼのひろば 

   

●お知らせ 

   ・2/22（土）はしろぐみ・ももぐみの保護者懇談会を行う予定です。午前中となりますので、ご都合よ

ろしくお願いします。詳細は後日お伝えいたします。 

   ・今月より、コドモンでの登降園管理を始めていきたいと思います。コドモン保護者アプリのホーム画面

に QR コードのマークが表示されていて、表示をタップしていただくと、QR コードが表示されます。

そちらを、送迎の際に、アイパッドにかざして頂きますと、お子さまの入退室記録となりますので、お

手数ではありますが、毎送迎の際にお願いいたします。慣れるまでは、こちらもお声掛けしながら、一

緒に進めていければと思っております。ご協力をお願いいたします。 

 

 ●お正月遊び 

   日本の伝統的なお正月遊びを紹介します。お休みの時など親子で楽しんでみるのも良いですね。保育園 

でも取り入れていきたいと思います。 

  ・凧揚げ 

   江戸時代になり男児の誕生祝に凧揚げをするようになり、庶民の遊びへと広がっていったと言われていま 

す。正月の晴れ渡った空に高く舞い上がる様子がとても雄大ですね。 

  ・福笑い 

   明治時代にお正月の遊びとして広まったと言われています。出来上がった面白い顔を見て笑うのが、「新 

年初めの笑い初め」として親しまれています。 

・カルタ 

   江戸時代には子どもたちが文字に親しめるように「いろはがるた」が作られました。楽しみながら、文字 

に興味が持てるといいですね。保育園では「絵合わせカルタ」を楽しみます。 

・獅子舞い 

   お正月や祝い事のときに獅子頭をかぶって舞を行う芸能の一種です。 人の頭を噛むことで、その人につ

いている悪いものを食べ、ご利益をもたらすと信じられているそうです。 

 


